98 Journal of Science — Phu Yen University, No.27 (2021), 98-101

GIGI THIEU MOQT SO BAI TAP LUYEN NGON
DANH CHO NGUOl TU HOC PAN GUITARE

Tran Ngoc Hoang*
Truong Pai hoc Phl Yén
Ngay nhdn bai: 16/12/2020; Ngay nhdn dang: 20/05/2021

Tom tit

Bai viét nay tac gia diic két mét sé kinh nghiém qua qua trinh nghién citu, gidng day
bg mdn Thue hanh dan guitare. Qua d@é gisi thiéu mét sé bai tap luyén ngon danh cho nguwoi t
hoc nham dép g nhu cau ngay cang tang cuia cac ban muon tu hoc choi dan guitare.

T khoa: Tu hoc dan guitare, bai tgp luyén ngon

1. Pat van dé

Hién nay, c6 rat nhiéu tai liéu vé hoc dan
guitare tir don gian dén phac tap nhu: Sach
hoc Guitare cua hai tac gia: Ca-Ru-Li va
Cacasi, Tu hoc Guitare cua Pham Ngfit,
Methode de Guitare cua tac gia Caruli, tu
hoc Tay Ban cam cua L& Thu, tu hoc Tay
Ban cim cua Lan Dai, tu hoc Tay Ban cam
ciia Hoang Biru... Nhitng tai liéu nay phan
Ion la tai li¢u dung dé tu hoc, hoic danh cho
nhitng ddi twong c6 niang khiéu &m nhac
duogc dao tao tai cac truong &m nhac chuyén
nghiép. Mot sé noi dung trong cac tai lidu
nay duoc s dung dé giang day cho ddi
tuong 1a sinh vién sw pham am nhac ¢ trinh
d6 cao dang. Thuc té d6i v6i dbi twong méi
tap dan c6 rat nhiéu dang khac nhau, c6
nguodi cd niang khiéu am nhac, c¢6 ngudi
khéng, co nguoi da tiép can nhiéu véi am
nhac, c6 nguoi con qué xa la véi loai hinh
nghé thuat nay, do vay ma viéc day va hoc
am nhac cho d6i tuong phd thong yéu thich
am nhac ¢ tinh Pha Yén gap khong it kho
khan.

Tur thyc tién giang day hoc phan Thuyc
hanh Pan guitare cho cac 16p cao ding su
pham Am nhac tir khéa 2013-2016, 2014-
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2017, 2015-2018 tai Truong Dai hoc Pha
Yén, 16p lién théng Pai hoc Am nhac voi
Truong Pai hoc Bong Thap khoa 2020-2022
va két hop voi kinh nghiém giang day cho
cac l6p Luyén dan Guitare tai Nha Van hoa
Thiéu nhi cta tinh Phd Yén tir nam 2005 dén
2018, chung t6i gidi thiéu mot sb bai tap
luyén ngon danh cho nguoi ty hoc dan guitare.
2. C4c yéu td anh hwomg dén viéc sir dung
dan guitare caa ngwoi méi tap

Mot sb d6i twong do han ché vé ning
khiéu am nhac, do Iuoi luyén ngon trong qua
trinh tap dan dan dén céc ngdn cua ban tay
trai vung vé, 16ng ngong khi thé hién giai diéu.

Trong 4 ngon cua ban tay trai thi ngon Gt
la ngén nho ¢6 luc bam yéu nhat so véi céc
ngon con lai do vay ma qua trinh dich
chuyén ngén bam thi ngén Gt la ngon dé bi
15i so véi cac ngdn khac, ddng thoi khi tap
dan ngudi méi hoc it chd trong dén viéc
luyén cho ngén Ut nhanh va khoe vé luc
bam. Viéc sir dung cac ngon bim ¢ ban tay
trai: Cac ngén bam ¢ ban tay trai cua nguoi
méi tap dan khi dan phan 16n 1a cac ngon bi
nam nghiéng, khéng vudng goc véi mat can
dan, lam cho tiéng dan khi phat ra khong
tron tiéng dong thoi vi do ngén tay nghiéng
nén dé cham vao cac day dan khac, 1am cho
am thanh bi cam.
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Céc yéu té noi trén da anh huong it nhidu  nham nang cao kha niing sit dung dan
dén qué trinh hoc va sir dung dan guitare cia  guitare cho ngudi méi hoc

ngudi méi hoc dan. 3.1 Mt sb bai tap vé quang: [F. Carulli, tr.25]
3. Giéi thiéu mét sé ky thuat luyén ngon Luyén ngon & quéang 3:
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Yéu cau cua bai tap nay: dich céc ngon bam theo diing vi tri timg ngan

Bai tap ndy nham muc dich gitp nguoi  tirng ngén. Nhitng nét & vi tri ngén 1 thi bam
méi hoc dan bude dau 1am quen véi viecdan  ngon tré; ¢ vi tri ngan 2 thi bam ngén gita;
giai diéu ciia mot bai hat dac biét 1a chuyén & vi tri ngdn 3 thi bAm ngén ap ut. Vi day 1a
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nhitng nét co ban & 3 ngin dau nén chua st
dung ngon (t.

Pan cham va lyc bam céc ngon tay phai
manh va chéc, sau khi dan thudc roi thi ting
tdc do 18n & muc vira phai.

Khi tap bai tap nay cac ngén bam phai
cong tron mém mai, tap trung luc bim vao
dau ngén tay bam cham, dan rd nét tirng &m
mét va lang nghe timg 4m thanh phat ra dé
chinh stra c&c thé bam cua ngon tay. Khi tap
bai tip nay nguoi choi dan phai doc va gay

ting ndt mét tranh hoc thudc long dé nang
cao kha ning thi tau trong khi tap dan.

Chua y: ddi v6i ngudi moi tap dan cac
ngon bam dé bi nam bep trén can dan, sai ky
thuat 1am anh huéng dén sy phéat &m cua
tiéng dan. Do vay ngay tir diu ta phai dé tam
dén ky thuat bAm (phai bam vudng goc Vi
mat can dan), c6 vay thi &m thanh phat ra
méi dugc tron &m va nét tiéng.

3.2 Mot sb bai tap luyén ngon theo kiéu
game. [Ta Tan, tr.28]
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Dang bai tap nay c6 tac dung luyén cho
tung cap ngon 1- 3 va 2- 4. Pay la bai tap
luyén ngon rat can thiét va quan trong ddi
Vi viéc choi dan guitare vi hai cap ngon tay
nay thuong duogc st dung d6i véi nhau trong
qua trinh thé hién céc tac pham cé dién.

Y&u cau cua bai tdp nay:

Lac dau méi tap nén dan cham, rd va nét
tirng am thanh mot, khi da nhuan nhuyén roi
thi bat dau tang téc do tir cham dén nhanh.

Pan dung s6 ngon, sé day, sé ngin qui
dinh vi muc dich cua bai tap nay la luyén
ting cip ngén ddi véi nhau nham tao sy on
dinh cho thé bam cua cac ngon tay sau nay.
Vi vay nguoi tap phai tuyét d6i tuan thu qui
dinh vé s6 ngon va s6 ngan ma bai tap trén
da dé ra.

Nén tap nhiéu va nhuan nhuyén dang bai
tap trén vi dy 1 co s¢ ban dau dé hinh thanh

k¥ nang va tao sy dich chuyén linh hoat cho
cac ngén bam 1am tién dé cho viéc dan cac
giai diéu cua tac pham ciing nhu su bién tau
ngau hirng ciia cac nhac cong. Viéc luyén tap
tot cac bai tap noi trén s& giup cho ngudi
choi dan dat duoc hidu qua téi uu.

Trén day 1a mot s6 ky thuat luyén ngén &
ban tay trai nham gitp cho ngudi méi tap
dan c6 ngén bam khoe, linh hoat va nhanh
nhen trong quéa trinh dich chuyén cac ngon
tay. bac biét la cac bai tap nay cd tac dung
lam ting d6 bén va luc bam cua tay rat manh,
nhat 1a viéc luyén ngon tay (t.

Véi céc bai tap vé quang nham myc dich
gilip ngudi Mai tap dan bude dau lam quen
véi viéc dan giai diéu cia mot bai hat dac
biét 1a chuyén dich cac ngon bam theo diing
vi tri ting ngan tirng ngon.

Vi bai tap luyén taeng cap ngon 1, 3 va
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2, 4 nham tao sy 6n dinh cho thé bam cua
cac ngon tay sau nay 1 co sé ban dau dé hinh
thanh k§ ning va tao sy dich chuyén linh
hoat cho cac ngén bam lam tién d& cho viéc
dan cac giai diéu cua tdc pham ciing nhu sy
bién tdu ngau hang cua cac nhac cong. Viéc
luyén tap tot cac bai tap noi trén s& gip cho
ngudi choi dan dat duoc hiéu qua téi wu
nhat. Day 1a bai tap luyén ngon rat can thiét
va quan trong d6i vai viéc choi dan guitare
vi hai cap ngon tay nay thuong dugc stir dung
d6i voi nhau trong qua trinh thé hién céc tac
pham cé dién.
4. Loi két

Viéc theo dudi cac gido trinh ty hoc
guitare c6 thé xem 1a phuong phép truyén
thong, tuy khong dugc cap nhat theo thoi
dai nhu nhitng hinh thac tu hoc guitare

khac, nhét 1a ty hoc guitare online; nhung
lai cung cdp cho ban mot nén tang cin ban
viing chic, cing dinh huéng xuyén subt.
Chinh vi vay ma ching t6i khuyén ban nén
danh thoi gian dé luyén tap guitare theo
gido trinh dé di ting budc viing chic trén
con duong luyén tap guitare cua ban than.

Bai viét nay 1a tong hop, duc két mot sb
kinh nghiém vé viéc luyén ngon trong qué
trinh giang day dan guitare ddi voi hé Cao
déng Su pham Am nhac ¢ Truong Pai hoc
Phi Yén va mot sb dbi tugng yéu thich am
nhac phd théng cua tinh Pha Yén trong
nhitng nam qua va da dat dugc mot sb két
qua nhit dinh. Hy vong bai viét nay s& gitp
cho cac ban thuan lgi hon trong viéc ty hoc
va nang cao tinh than vian hoa nghé thuat cua
ban thanQ
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Abstract

In this article, the author summarizes some experiences from his research and teaching
the Course of Guitar Practice. From which, some finger exercises for self-study guitar learners
are recommended to meet the increasing demands of those who would like to become self-study

guitar learners.
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